BESTONDSOUFNARME:

Wie ,,ausgefullt“ empfindest Du Dein Leben heute in den abgebildeten 14 Lebensbereichen?

Male die im Lebensrad abgebildeten Lebensbereiche so weit aus, wie Du sie heute am Ende des Jahres 2017
fur Dich als erflillend empfindest. Immer von innen nach auf3en, d.h. je mehr Felder Du nach auf3en hin aus-
malst, desto erfiillter empfindest Du diesen Lebensbereich heute. Lass Dir Zeit dabei.

Zeit in Garten,
‘Wald & Wiese

Freundschaft
‘Wohnen & Kontakte

Gesellschaftliches
& politisches Paarbeziehung
Engagement

Genuss Familie

& Eros

Spiritualitat
Fitness

& Wellness
Einkommen
& Anerkennung & finanzielle Absicherung

Kultur Selbstverwirklichung
& Reisen & Berufung

Notiere nun fiir Dich: Notiere nun fiir Dich:

Diese Lebensbereiche sind fiir mich heute am Diese Lebensbereiche sind fiir mich heute am

Ende des Jahres 2017 erfiillend und positiv. Ende des Jahres 2017 eher negativ / belastend
oder auch zu kurz gekommen!




